er c\aSS

Conectar

M

una mayor capag;jdad para identificar
y gestionar sus emociones?

Cuando los niflos aprenden a sentir su cuerpo y
. | expresar sus emociones a través del movimiento,
potencian su empatia y por lo tanto la relacién con
B _ su entorno %ial y fa\iliar mejora.

p—
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METODOLOGIA

** A través del juego, el
mindfulness y el
movimiento, tus hijos
podran conectar con la
conciencia corporal para
cultivar el
autoconocimiento.

\Y
<

MELIS

* Coésmico Espacio Creativo
Al final del taller los ninos Neuropsicéloga Infantil especialista en

podrén reconocer de forma Mindfulness en Contextos Educativos
consciente sus emociones,
identificar lo qué sienten y
ser capaces de darle una

+ + etiqueta verbal.

UaA
Al

metodologias de neuro
aprendizaje especializadas
en ninos, lo cual permite
crear una experiencia con
un impacto real.

&

Este taller esta basado en 5
<«
b

Anzus
Fisioterapeuta con vision holistica
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