MINDFULNESS
Y EXPRESION CREATIVA
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Pensar de forma creativa e innovadora. *
02 Trabajar de manera colaborativa y
empatica.
03 Generar curiosidad y amor por el
aprendizaje.
04 Aprender a conectar con el interior y
desconectar de los estimulos externos.*
+ 05 Fortalecer el amor propio, la
autocompasion y la confianza en si
mismo.
06 Descubrir aquello que les apasiona.
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Césmico Espacio Creativo
Neuropsicéloga Infantil especialista en
Mindfulness en Contextos Educativos
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SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4

Conectar Sentir a Vibrar con Contribuir y

con mi través del lo que me expandir a mi

* autenticidad mindfulness apasiona comunidad
(¢ Por qué?) (¢Cémo?) (¢Qué?) (¢Para qué?)
_ | + , +

4 Autoconocimiento 4+ Mindfulness * + Estado de Flow + Empatia *
4+ Amor propio + Inteligencia 4+ Valentia 4+ Bondad-amorosa
4 Las cualidades emocional 4+ Motivacion + Consciencia

de mi ser + Gratitud intrinseca 4 Propdsito

4 Intuicién + El paso a la accion
*
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