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Taller Ser lo
que amo
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A través del movimiento, el arte y la escritura
los niños y niñas logran conectar con su

interior, descubrir las cualidades únicas de su
ser y expresarse de manera auténtica.
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Pensar de forma creativa e innovadora.
Trabajar de manera colaborativa y
empática.
Generar curiosidad y amor por el
aprendizaje.
Aprender a conectar con el interior y
desconectar de los estímulos externos.
Fortalecer el amor propio, la
autocompasión y la confianza en sí
mismo.
Descubrir aquello que les apasiona.
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Facilitado por

Cósmico Espacio Creativo 
Neuropsicóloga Infantil especialista en
Mindfulness en Contextos Educativos

Habilidades que estimula
y beneficios que aporta

Autoconocimiento
Amor propio
Las cualidades 
de mi ser

Temas

S E S I Ó N  1 S E S I Ó N  2 S E S I Ó N  3 S E S I Ó N  4

Conectar
con mi
autenticidad
(¿Por qué?)

Vibrar con
lo que me
apasiona
(¿Qué?)

Contribuir y
expandir a mi
comunidad
(¿Para qué?)

Estado de Flow
Valentía
Motivación   
intrínseca
El paso a la acción 

Empatía
Bondad-amorosa
Consciencia
Propósito 

Mindfulness
Inteligencia        
emocional
Gratitud
Intuición

Sentir a
través del
mindfulness
(¿Cómo?)
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