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Somos un centro espemahzado en mindfulness y
neuropsicologia infantil. A través de nuestros programas
personalizados y talleres grupales buscamos cultivar el
bienestar socioemocional y cognitivo de los niflos y ninas.
Nuestra metodologia combina técnicas de mindfulness y
expresion creativa para crear un ambiente fértil donde el
propdsito es conectar, crear y compartir.

:Unete a nuestra comunidad!




.Quienes somos?

iTe invito a que hagas parte de nuestra comunidad un
lugar donde los nifios puedan descubrir y desarrollar todo
su potencial, con apoyo y orientacion para toda la familia!




iConoce nuestros programas personalizados y talleres grupales!

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA

PROGRAMA PERSONALIZADO

Proceso exhaustivo para entender las funciones
cognitivas y comportamentales del nifo, utilizando
pruebas estandarizadas para evaluar memoria,
atencion, lenguaje, funciones ejecutivas, entre otras.

EDADES: 5 - 16 ANOS.
PAQUETE: 6 SESIONES

INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA

PROGRAMA PERSONALIZADO

Basada en la evaluacion, se enfoca en mejorar areas
débiles y estimular sus intereses y talentos, ayudando a
los nifos a desarrollar habilidades y estrategias para
mejorar su vida diaria.

EDADES: 5 - 16 ANOS.
PAQUETE: 12 SESIONES

CONSULTA INDIVIDUAL

PROGRAMA PERSONALIZADO

Espacio seguro para abordar situaciones personales o
familiares, ofreciendo orientacion personalizada en
crianza y desarrollo integral del nifio. Temas incluyen
gestion de emociones, pautas de crianza y autoestima.

TALLER DE MINDFULNESS Y
EXPRESION CREATIVA

TALLER GRUPAL

Exploramos el mindfulness y la expresion creativa para
conectar con el interior y vivir el presente plenamente.
Utilizamos arte, movimiento y escritura como medios

para expresar emociones, pensamientos e ideas de
manera auténtica.

EDADES: 5 - 7 ANOS (MARTES) / 8 - 11 ANOS (MIERCOLES)
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\ Tallel? Mindfulness

Expresion Creativa

GRUPOS DISPONIBLES:
5-7 ANOS (MARTES)
8 - 11 ANOS (MIERCOLES)




Grupos disponibles:

5-7 anhos (Martes)
8-11 anos (Miércoles)

Horario: 4:30 - 5:30 p.m

ESCRiBENOS'PARA BRINDARTE
UNA ASESORIA PERSONALIZADA

Inicio de clases:
12 de agosto de 2024

Cupo total: 5 ninos

iReserva tu cupo ahora!

+57 (311) 305-8016
MELISSA@COSMICO.COM.CO




iTe invito a que hagas parte de nuestra comunidad un
lugar donde los nifios puedan descubrir y desarrollar todo
su potencial, con apoyo y orientacion para toda la familia!

Escribenos para agendar tu primera cita.




